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Parkinson-Regionalgruppe Dinslaken

 

Unser Regionalteam der DPV für Dinslaken, Voerde, Hünxe:

Regionalleiter:  Georg Durski Tel.: 0173 - 868 50 66, E-Mail: gdurski(at)web.de
stellv. Regionalleiterin:  Ulrike Stürznickel Tel.: 02064 - 80881
Kassenwart:  Heinrich Rösel Tel.: 0170 5541246
Schriftführerin:  Marianne Fischer Tel.: 02064 - 34662



 

Liebe Interessierte aus Dinslaken und Umgebung,

herzlich Willkommen bei der Selbsthilfegruppe der Deutschen Parkinson Vereinigung für Dinslaken, Voerde und Hünxe.

Wir treffen uns regelmäßig unter dem Motto „gemeinsam sind wir stark“ jeden ersten Mittwoch im Monat von 15 - 17 Uhr im Marienviertel in Dinslaken-Lohberg bei gemütlichem Kaffee trinken.

 

Aktuelles

Unsere nächsten Treffen sind am 6. Dezember 2023 

und 2024 am 10. Januar, 7. Februar, 6. März ...

Jeweils von 15 - 17 Uhr!!!

 

Am 6. Dezember 2023 kommt die Psychologin Paulina Olgemöller von der Universität Köln und informiert über Begleiterscheinungen bei Parkinson.

 

Gruppentreffen

Bei unseren Treffen tauschen wir unsere Erfahrungen aus, versuchen Probleme zu lösen und uns gegenseitig Hilfestellung zu geben.

Organisatorische Dinge werden besprochen. Auch die aktive Bewegung gehört zu unseren Treffen.

Wir laden zudem Referenten zu fachbezogenen Themen ein. Z.B. Apotheker, Logopäden, Ärzte, Pflegedienste, Physiotherapeuten ...)

Weiterhin werden sinnvolle Informationen besprochen und bearbeitet. Die Angst vor der Krankheit wird durch ausführliche Informationen genommen oder zumindest eingeschränkt.

 



 

Verschiedenes:

	Ausflüge werden von unserer 2. Vorsitzenden Ulrike Stürznickel organisiert. So zum Beispiel nach Bad Zwischenahn, auf dem Rhein mit der Riverlady oder zum Baldeneysee.
	Wir fahren Anfang September zum Parkinson-Seminar nach Anholt.
	Das Jahr beschließen wir mit einem gemeinschaftlichen Essen, z.B. mit Martinsgans.
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Unsere Ziele in Kürze:

Wir bieten Ihnen Information zum Umgang mit Ihrer Erkrankung, für Ihre Angehörigen und für alle, die sich für unsere Aktivitäten interessieren. 

	
In der Selbsthilfegruppe lernt man seine Gefühle zuzulassen und das Reden über Morbus Parkinson mit Bezugspersonen.


	
Weiterhin werden sinnvolle Informationen besprochen und bearbeitet.


	
Die Angst vor der Krankheit wird durch ausführliche Informationen genommen oder zumindest einschränkt.
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  Weitere Informationen finden Sie in unserem Faltblatt. Dieses ist hier als PDF hinterlegt.
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